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Schiilerinnen des Lycée Lalla Aicha in Rabat bei der Aktivitit Spiegel-Assoziationen« © Schiimann

»RAUS MIT DER SPRACHEI!k

Sprechtraining mit Theater-Elementen im Anfingerunterricht

Das fliissige Sprechen stellt fiir Schiilerinnen und Schiiler eine grofSe Herausforderung dar. Dieser
Beitrag und die vorgestellten Aktivitdten im Anhang zeigen, wie Lernende ab dem Niveau Al darin
unterstiitzt werden kénnen, ihre Hemmungen beim Sprechen in der Fremdsprache abzubauen und
dabei Korper und Emotionen als Ausdrucksmittel einzusetzen.

VON ANJA SCHUMANN

Schlagworter: Sprechen, Theater, Anfinger, Ubung, Emotion

VON EINEM HANDLUNGSORIENTIERTEN ZU tiv ausgerichteten Fremdsprachendidaktik gelingt
EINEM PERFORMATIVEN SPRACHUNTERRICHT es, all diese Komponenten miteinander zu verbinden
Zentrales Ziel der handlungsorientierten Fremd- und unnatiirlich wirkende Sprechiibungen in der
sprachendidaktik ist das angemessene sprachliche Fremdsprache authentisch werden zu lassen.
Handeln in authentischen Kommunikationssitu- Neurowissenschaftliche Erkenntnisse bestédtigen
ationen. Im Sinne der Ganzheitlichkeit umfasst das, was die Erfahrungen von Lernenden und Leh-
das Sprechen allerdings weit mehr als das, worauf renden schon lange zeigen: dass namlich sprachli-
Sprachunterricht traditionell abzielt. So sind auch che Strukturen, die multisensorisch, also mit allen
Bewegung, - Korpersprache, soziale Kompetenz, Sinnen und moglichst in Verbindung mit Emotionen
Empathie, Spontanitit und Kreativitdt wichtige gelernt und getibt wurden, besser im Geddchtnis

Bestandteile sprachlichen Handelns. Einer performa-  verankert sind (vgl. auch Sambanis 2016).
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Hier liegt der Unterschied zu einer reinen Hand-
lungsorientierung: Wahrend die Lernenden sprach-
liche Strukturen trainieren, befassen sie sich in
einem performativ ausgerichteten Fremdsprachen-
unterricht gleichzeitig mit der Gestaltung und Dar-
stellung ihrer Rolle oder ihres Spiels. Sie iiben, wie
sich Emotionen wie Arger, Abneigung oder Uberra-
schung ausdriicken lassen, welche Mimik, welche
Gesten und was fiir eine Intonation die jeweilige
Situation charakterisiert oder erfordert, z.B. in den
Ubungen 3 (»Name mit Emotion«) und 4 (»Das ist
ein ...«). So kdnnen schon kleine Dialoge auf Anfin-
gerniveau eine dramatische Wirkung erzielen.

SPRECHUBUNGEN FUR DEN
ANFANGERUNTERRICHT

Beim Sprechen handelt es sich um einen sehr kom-
plexen Prozess, der sich nicht als Nebenprodukt von
allein ergibt, sobald der entsprechende Wortschatz
und die notigen Grammatikstrukturen bekannt
sind. Viele kleine Teilprozesse laufen parallel und
automatisch ab — und zwar so schnell, dass das
Gehirn nicht in der Lage ist, jede AuRerung vorher
detailliert zu planen, vorzuformulieren und zu
tiberpriifen. Fliissiges Sprechen entsteht vielmehr
durch die Verwendung fester Wortverbindungen
(Chunks), die als Einheiten abgespeichert und
durch stetige Wiederholung automatisiert werden.
»Akzeptiert man diese Erkenntnis als Grundlage des
Sprachunterrichts, ergibt sich als erste Konsequenz,
dass ausreichend Zeit zur Anwendung und Wieder-
holung des Gelernten zur Verfiigung stehen muss,
zum Uben ohne Nachdenken (Automatisierung)«
(Funk/Kuhn/Skiba/Spaniel-Weise/Wicke 2014,
24-25).

Solche sprachlichen Routinen und formelhaften
Wendungen gilt es, bewusst und regelméRig im
Unterricht zu trainieren. So wird beispielsweise
in der Ubung 5 die Wendung »Herzlichen Gliick-
wunsch zum/zur ...« in Form einer Kettenibung
mit Pantomime eingetibt. In Ubung 6 (»Ja genau
und dann ...«) lernen die Schiilerinnen und Schii-
ler, die eingefiihrten Grammatik-Strukturen (hier:
Inversion, Perfekt) mithilfe eines wiederkehrenden
Musters zu automatisieren und sich dabei gleich-
zeitig auf die Inhalte und ihre Darstellung zu kon-
zentrieren. Durch die hohe Wiederholungsrate in
Verbindung mit der Bewegung im Raum gewinnen
Lernende mit Sprechhemmungen im Laufe der Zeit
mehr Sicherheit und damit auch Erfolgserlebnisse.
Sie lernen aktiv zuzuhoren, aufeinander einzugehen
und miteinander zu interagieren.

Nicht minder wichtig ist dabei eine moglichst
authentische, gesprochene Sprache, fiir die —

anders als in gewohnlichen Lehrbuchdialogen —
die Verwendung von Gespriachspartikeln oder Aus-
lassungen charakteristisch ist, z. B. die Nachfragen
in der Ubung 4: »Ein was?« oder in der Ubung 7:
»Wer, ich? Kann nicht seinl«

Die Lernenden sollen das Gefiihl haben, in der
Zielsprachenkultur wie im echten Leben miteinan-
der zu kommunizieren. Die vorgegebenen Muster
lassen sich dann leicht auf das personliche Umfeld
der Lernenden tibertragen. Folgende Merkmale
sollten Sprechiibungen idealerweise aufweisen (vgl.
auch Funk et al. 2014, 92 und 104):

Merkmale gelungener Sprechiibungen (Niveau A1-A2)

* kommunikativ relevant

e kooperativ

e authentische Sprache

* hohe Wiederholungsrate

* Ubertragbares Muster

* erfolgsorientiert

e personlicher Bezug

* multisensorisch

e unter Einbeziehung von — Korpersprache und
Intonation

VORKENNTNISSE UND VORAUSSETZUNGEN
Einzige Voraussetzungen fiir den Einsatz von Sprech-
tibungen mit Theater-Elementen sind die Bereit-
schaft, sich auf Neues einzulassen, sowie eine lockere
Unterrichtsatmosphire, die es den Schiilerinnen und
Schiilern ermdglicht, sich ohne Angst sprachlich
und korperlich auszudriicken. Auch Lehrkréfte ohne
theaterpddagogische Vorkenntnisse konnen die im
Folgenden beschriebenen Aktivititen immer wieder
an geeigneter Stelle in ihren Unterricht einflief3en
lassen. Sie lassen sich ohne grof3en Zeitaufwand
einsetzen und brauchen nicht viel Platz.

Um die Lernenden langsam an die Theater- und
Korperarbeit zu gewohnen, haben sich Aktivitdten
mit den Schwerpunkten Bewegung und — Korper-
sprache zu Beginn als niitzlich erwiesen, z. B. die
Ubungen 1 (PRaumlauf«) und 2 (»Spiegelassoziatio-
nenc).

Soll der gestalterische Aspekt verstdrkt in den
Vordergrund riicken, kénnen in einem nédchsten
Schritt ldngere und anspruchsvollere Dialoge, Texte
oder Gedichte mit dramatischen Zutaten wie etwa
Status, Charakter, Konflikt etc. erweitert, inszeniert
und aufgefiihrt oder gefilmt werden. In diesem Fall
waren sicherlich Erfahrungen mit theaterpdadagogi-
schen Methoden oder die Unterstiitzung durch eine
Expertin/einen Experten von Vorteil fiir die Leh-
renden — z.B.im Rahmen eines Theaterworkshops
oder einer Projektarbeit.
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AKTIVITATEN ZUM FLUSSIGEN SPRECHEN

1 Raumlauf, ca. 10 Minuten, ab A1l

Alle Lernenden gehen frei durch den Raum, ohne sich zu be- ®@  jemanden begriiRen
rithren und ohne zu sprechen und verdndern immer wieder die ®  ankommen im Raum, im Kérper, in der
Richtung. Bei FREEZE frieren sie in ihrer Bewegung ein, bei LOS Gruppe ' ’
gehen sie weiter. Die Vorgaben variieren: s B i Gle W s g o
Tempo: schnell <> langsam (1-2—3-4) —> Korpersprache entwickeln
Emotion: ~miide — wach — lieb — wiitend — verliebt ... persp
Figur: alter Mann/alte Frau, Konig/Konigin, Popstar,

Roboter, Cowboy, Fuf$baller/in ...
Begriiffung: Verschiedene Situationen werden vorgegeben,

immer zwei begriifien sich.
2 Spiegel-Assoziationen mit Musik, ca. 10 Minuten, ab A1 ﬂ .
Alle Lernenden laufen im Rhythmus der Musik durch den ®  Konzentration, Zusammenspiel mit Partner/
Raum. Wenn die Musik stoppt, gehen immer zwei zusammen PR e
und stehen einander gegeniiber. Ein/e macht Pantomime wie @  Asthetik von Bewegungen wahrnehmen und
vor einem Spiegel, die/der andere spiegelt exakt die Bewe- diese spiegeln
gungen. Dann Rollentausch. Vorgaben z.B.: morgens im Bad,
abends vor einer Party, Fenster putzen
3 Name mit Emotion, ca. 10 Minuten, ab A1 E
Eine Person tritt in die Mitte und stellt sich mit einer Emotion I T —
vor, indem sie das mimisch und gestisch kurz darstellt und ®  aktiv zuhéren, Gruppe kennenlernen
dann einfriert, z.B.: »Ich bin Leila. Ich bin traurig.« Die anderen ® freten. — K he einset
s . . . auftreten, orpersprache einsetzen
imitieren im Chor Bewegung, Emotion und Tonfall: »Das ist Ll
Leila. Sie ist traurig.«
4 Das ist ein ..., ca. 10 Minuten, ab A1l .
Abwechselnd stellt eine Person pantomimisch einen Gegen- @®@  crlernte Strukturen automatisieren (indef.
stand dar und erklédrt, was das ist. Die andere reagiert: Artikel, kein-)
A:»Das ist ein Ball.« B: »Ein was?« A: »Ein Ball.« B: »Ach so, das ®  Hemmungen abbauen
ist ein Ball«! . S
' 61'1‘1 ) a ) . L @  auftreten, Intonation und Mimik einsetzen
Schwierigere Variante: A: »Was ist denn das?« B: »Das ist ein Kof-
fer.« A: »Ein was?« B: »Ein Koffer.« A: »Das ist doch kein Koffer!
Das ist eine Tasche.«
5 Herzlichen Gliickwunsch!, ca. 10 Minuten, ab A1 E
Eine Person gibt dem Nachbarn ein imaginédres Geschenk, @®@  Chunks automatisieren: gratulieren, sich
das sie auch pantomimisch darstellt, und gratuliert: »Herzli- il
chen Glickwunsch zum Geburtstag.« Die andere nimmt das ®  spontan reagieren
Geschenk entgegen, indem sie es ebenfalls pantomimisch ® oK he einset

. . orpersprache einsetzen

darstellt, bedankt sich und benennt den Gegenstand: »Vielen L
Dank fir ...l
6 Ja genau und dann ..., ca. 10 Minuten, ab A2 .
Je zwei Lernende gehen als gute Freunde eingehakt durch ®@  Vergangenheit ausdriicken (Perfekt), erlernte
den Raum und erinnern sich gemeinsam daran, was sie alles Strukturen automatisieren (Inversion)
zusammen erlebt haben. Eine/r beginnt mit dem Satz: »WeifRt ®  spontan reagieren, Zusammenspiel mit
du noch? Damals sind wir nach Paris geflogen.« »Ja genau Partner /Partnerin’
und dann haben wir den Eiffelturm gesehen.« »Ja genau und @  spielerische Interakiion

dann ...« Abwechselnd sagen die beiden immer einen Satz im
Perfekt, der mit »Ja genau und dann ...« beginnt und fithren die
Geschichte weiter.

Erweiterung: Die Lernenden stellen wiahrend des Sprechens die
jeweiligen Aktivitdten pantomimisch dar.

Sprachlich einfachere Variante: Auf dem Boden werden Bild- oder
Wortkarten mit Verben ausgelegt und die Paare gehen beim
Sprechen von Karte zu Karte.
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AKTIVITATEN ZUM FLUSSIGEN SPRECHEN

7 Wer hat mein Handy ...?, 10-15 Minuten, ab A2 m

Folgender Dialog wird vorher eingeiibt und steht als Hilfe an «*
der Tafel. Anschlief3end fiithren die Lernenden den Dialog mit
eigenen Inhalten weiter. Dabei ist es wichtig, auf die notige

Mimik, Gestik und Intonation zu achten. Es darf ruhig tibertrie- [
ben werden.
»Wer hat mein Handy auf den Schrank gelegt?« ®

Vergangenheit ausdriicken (Perfekt), Positions-
verben, Wechselpréapositionen + Akkusativ,
erlernte Strukturen automatisieren
Hemmungen abbauen, auftreten, Selbstbe-
wusstsein stirken

i — Korpersprache und Intonation einsetzen
»C hat dein Handy auf den Schrank gelegt.« persp

»Wer, ich?!«

»Ja, du.«

»Kann nicht sein.«

»Wer dann?«

: »D hat dein Handy auf den Schrank gelegt.« usw.
Hilfestellung: An der Tafel stehen Dinge, Orte, Verben und Prédpo-
sitionen, aus denen die Lernenden auswdhlen kénnen.

DPFroEO%E >
=3

8 Kiste auspacken, ca. 10 Minuten, ab A2 .

Eine Person beginnt eine imagindre Kiste auszupacken, indem
sie sagt und pantomimisch zeigt, was in der Kiste ist. Eine
andere Person unterstiitzt sie, indem sie bestdtigt (positiv) und
ihr Fragen zum Gegenstand stellt oder neue Ideen gibt, z.B.: ®
»Und was ist das griine Ding da in der Ecke?«
Nach ca. 5 Minuten werden die Rollen gewechselt.

etwas beschreiben, nachfragen

¢

Zusammenspiel mit Partner/Partnerin, aktives
Zuhoren

spontan reagieren, Zusammenspiel mit
Partner/Partnerin
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